
Referat fra Rotarymøte 9. mars 2021 

Tema: Å være fengselsprest på Vardåsen. 

Fengselsprest, Kristin Holen Daae har vært i fengselsprest i Kongsvinger i 14 år.  

I dag er 35 ansatt som fengselsprester i Norge, derav 20 i full stilling. Da Kristin var under 

utdanning var hun i praksis ved Ullersmo. Hun takker veilederen sin der for at hun ble 

fengselsprest. Kristin sier at som fengselsprest trenger man ikke være «kristen-kristen». Som 

fengselsprest er man i større grad et medmenneske enn en forkynner. Hennes interesse for 

motorsykkel gjør at hun lettere kommer i kontakt med de innsatte. «Kristin prest» trives i 

rollen, selv om den er krevende. 

En fengselsprest misjonerer ikke og er ikke opptatt av å omvende. En fengselsprest må møte 

de innsatte der de er, se den enkelte og finne potensiale. På Vardåsen er det utenlandske 

innsatte. De kommer fra mange ulike land, flest fra Øst-Europa. De innsatte hører til ulike 

religioner og livssyn. Fengselet, inkludert fengselspresten må legge til rette for ulike 

religioner og livssyn, der samarbeid med blant annet ortodokse og katolske prester inngår. 

Alle innsatte i norske fengsler har rett til å få møte representanter fra sin religion eller 

livssyn.  

Språket er en utfordring. Ikke alle kan engelsk såpass godt at man kan føre en innholdsrik 

samtale. De innsatte snakker til sammen rundt 20 ulike språk. Kristin-prest leder ikke 

gudstjeneste i fengselet, hun kaller det seremoni. For de innsattes del er lystenning det 

viktigste. Hver enkelt kan tenne et lys i lysgloben, de tenner det for sin familie og for håp. 

Kristin skriver prekenen på engelsk og bruker Google translate slik at de innsatte får en 

oversettelse av talen på sitt språk. Slik får de med seg essensen i budskapet fra presten.  

Sjelesorg er samtale med presten der den innsatte får snakke om det han eller hun ønsker. 

Det omfatter ofte tema som sorg, savn, skam, familie, endring, tro, tvil osv. Det de innsatte 

forteller blir hos fengselspresten. Taushetsplikten gjør at de innsatte snakker friere til 

presten enn til fengselsbetjentene. 

Å være kvinnelig fengselsprest kan være utfordrende. Mange innsatte kommer fra et katolsk 

land. For noen er det første gang de møter en kvinnelig prest. Kristin må av og til fortelle at 

hun har mange års utdannelse, at hun faktisk er prest og ikke frivillig kakebaker. 

Å være en samtalepartner for de ansatte ved fengselet er også en viktig del av 

fengselsprestens oppgave.  

 

Vi takker Kristin Holen Daae for et interessant foredrag. 

Neste ukes tema er Innflyttende næringsliv og etableringen av Vestre på Magnor. 

 

Brit Helen Tørrisen, referent 

 


